Häufig verwendete Begriffe:

ADHS:  Aufmerksamkeitsdefizit-


        Hyperaktivitätsstörung
ADS: Aufmerksamkeitsdefizitstörung 
Akkommodation:  Entfernungsabhängige  Brennweitenänderung der Augenlinse

Amblyopie:  Schwachsichtigkeit

Astigmatismus:  Stabsichtigkeit

Heterophorie:  latentes (verstecktes) 


        Schielen

Hyperopie:  Weitsichtigkeit

Myopie:  Kurzsichtigkeit

Presbyopie:  altersbedingte Leseschwäche

Strabismus:  Augenfehlstellung (Schielen)

Stereopsis:  Räumliche Bildwahrnehmung, 


     dreidimensionales Sehen

      Vergenz:    Änderung der Fixierlinien
Internationale Vereinigungen der Optometrie

AAO
American Academy of Optometry

BABO
British Assocation Behavioural Optometrists

COVD
College of Optometrist in Vision Development

EGO
Europäische Gesellschaft für Optometrie

O.E.P.
Optometric Extension Program

SU
Salus University
SCO   Southern College of Optometry
SBAO    Schweizerischer Berufsverband


         für Augenoptik und Optometrie
VDC
Vereinigung Deutscher Contactlinsenspezialisten

WCO
World Council of Optometry


WVAO
Wissenschaftliche Vereinigung für Augenoptik und Optometrie
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        Termine:  nach Vereinbarung
Informationsblatt

Für Eltern von Kindern mit visuellen Wahrnehmungsstörungen
Welchen Einfluss nimmt das Sehen

auf unser Lernen
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Gibt es bei Ihrem Kind…
… eine oder mehrere der unten aufgeführten
Auffälligkeiten (und eine Erkrankung scheidet

als Ursache aus), so können diese durch 

Störungen des beidäugigen Sehens verursacht 

oder verstärkt werden.

· Lernauffälligkeiten: 

Lese-/Rechtschreibprobleme, schlechtes Schriftbild, Flüchtigkeitsfehler, Buchstaben verwechseln, vertauschen b-d, p-q, n-m, Zahlen verwechseln, Endungen vergessen usw. Lese-Unlust, Konzentrationsschwäche, fehlende Ausdauer, rasche Ermüdung

· Anstrengungszeichen:
Augenbrennen, Augenschmerzen, häufiges Blinzeln/Augenreiben, Kopfschmerzen, aber auch unerklärliche Bauchschmerzen, Lichtempfindlichkeit, Schwindel, Übelkeit 

(z.B. beim Schaukeln oder Autofahren), Verspannungen
· Unsichere Körperbeherrschung: 
Ungeschickte Grobmotorik, schlechte Auge-Hand-Koordination (Werfen, Fangen), Gleichgewichtsprobleme, Probleme beim Treppensteigen, häufiges Anecken/Stolpern, Umwerfen/Fallen lassen, allgemeine Ungeschicklichkeit, Angst vor Höhenunter​schieden, Auffälligkeiten in der Feinmotorik 

(z.B. Ausschneiden, Ausmalen, Basteln)

· Verhaltensauffälligkeiten: 

Schlechtes Gruppenverhalten, ungeduldig, aggressiv, introvertiert, auffällige Zappeligkeit usw.
Verdeckte Sehstörungen…
… wie diese werden bei üblichen Augen-Routineuntersuchungen in der Regel weder untersucht noch festgestellt, es scheint „alles in bester Ordnung“  zu sein, was den Eltern (manchmal trügerische) Sicherheit gibt.

Das O.E.P. 21-Punkte Programm...

…  ist ein Augen-Fitnesstest, der nach mehreren speziellen Messverfahren Teilleistungsstörungen prüft, feststellt und bewertet.

Auf Wunsch wird in weiterer Folge ein individuelles optometrisches Visualtrainingsprogramm erstellt, um die Störungen zu mildern oder zu beheben.
Je nach Bedarf…
… werden die Trainings unterschiedlich zusammengestellt und auf die Übungsfortschritte abgestimmt, die wieder mit dem 21-Punkte-Programm gemessen werden.
Wichtig

Das Training sollte konsequent durchgeführt werden.

Wie bei jedem Training (z.B.: Fitnesscenter)

können Ermüdungserscheinungen (Muskelkater)

auftreten. Überfordern Sie sich und Ihre Augen 

nicht – lieber viele kleine Erfolge als eine große Enttäuschung.

Die empfohlenen Nachkontrollen sollten eingehalten werden.
Was ist Visualtraining
Visualtraining ist seit Jahrzehnten in den USA Bestandteil des Optometriestudiums.

Durch strukturierte Übungen des visuellen Systems wird das Gleichgewicht der beim Sehvorgang beteiligten Funktionen wieder 

hergestellt.
Bei herkömmlichen Augenuntersuchungen wird zumeist nur das Auge korrigiert. Das ist auch häufig ausreichend, um jene Sehschwächen auszugleichen, die direkt im Auge hervorgerufen werden (zum Beispiel Kurzsichtigkeit).

Das Visualtraining setzt dort an, wo die Verarbeitung im Gehirn den visuellen Impuls nicht richtig verarbeitet (zum Beispiel in bestimmten Fällen der Legasthenie).
Sehfunktionen wie das „Erfassen“ eines Objektes mit den Augen werden genauso angesprochen, wie das Zusammenspiel der Augen beim „Verfolgen“ einer Bewegung.
Was kann erwartet werden?
Erreichbar ist eine wesentliche Verbesserung der visuellen Leistungen. Dies ermöglicht ein „entspannteres“ Sehen, woraus wiederum eine generelle Leistungssteigerung in praktisch allen Herausforderungen des Lebens resultiert. Denn Wahrnehmung ist die Basis unseres Handelns.

